	FICHA MEDIDAS ANTROPOMÉTRICAS

	NOMBRE: ______________________________________________    EDAD: ___________ 

PESO: ____________      ESTATURA: _________         TALLA SENTADO: _____________ 

ENVERGADURA: ______________________          I.M.C: _________________
 

	LONGITUDES

	Brazo:     
    
	Antebrazo:  
	Mano:
	Muslo: 
	Pierna:
	Pie:

	PERIMETROS

	Cabeza:
	Cuello:
	BRAZO
	Antebrazo:
	Muñeca:
	Tórax:
	Cintura:

	
	
	Contraído:       
	Relajado:   
	
	
	
	

	Cadera:
	MUSLO
	PANTORRILLA
	

	
	Máximo:

	Medio:
	Máximo:
	Mínimo: 
	

	Responsable de la medición: _____________________________________________________ 

Grupo: __________
Fecha: ________________
[bookmark: _GoBack]__________



